Hélene Bedard utilise la trousse
L 'eécole au ceeur de 'harmonie,
crége par Manocon Lortie, dans sa
classe de premiere année. Photo:
Robert Gosselin/FPPM
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La violence peut se manifester méme chez
de jeunes enfants. Elle se présente de
facon anodine, mais si rien n'est fait, elle
peut degenerer en vieillissant. Afin de
préevenir une montee de la violence,
Manon Lortie, criminologue, et Julie
Panneton, ancienne enseignante, toutes
deux de Varennes, ont bati une trousse
afin d'outiller les professeurs face 2 des
situations de conflits entre éléves.

«Les outils aident a developper un
jugement critique face a la violence. La
gestion de conflits, c'est abstrait. La
trousse propose des solutions plus
concretes pour les enfants. On utilise la
violence quand on manque de maoyenss»,
indigue Manon Lortie. Dans la trousse

[ 'école au cosur de ['harmonie, on
retrouve un cceur qu'on peut transformer



en pique et des clés comportant
difféerentes consignes. Le coeur représente
les bonnes actions et le pique, les
mauvaises.

Plusieurs enseignants utilisent la trousse
dans leur ecole. C'est le cas a I'ecole Saint
-Laurent, a Brossard. «La trousse sert
pour tous les conflits. La, ce sont des
conflits d'enfants, par exemple des
grimaces ou des regles qui ne sont pas
respectées. On verbalise la conséquence a
I'aide du pigue et on explique qu'un pique
Manon Lortie avec la parapigue, un peut amener d'autres piques. On

outil qui peut etre fabrique a partir recompense aussi les bons coups avec les
de la trousse. Photo: Robert ] :
Gosselin/PPM ceeurs. On developpe un langage facile
pour que les enfants se comprennent
entre eux=, explique Helens Bedard,
enseignante en premiere année. Des
educateurs specialises et le service de
garde utilisent aussi la trousse, qui est
présentée sous forme d'activités.

«Le plus grand impact que l'on voit, c'est
quand les enfants utilisent les outils entre
eux», indique Mme Lortie. C'est le cas
notamment pour les plus vieux, dont la

Julie Panneton et Manon Lortie, les _ B ) . _
auteures de |la trousse L'Scole au classe de cinquieéme anneée de |'école Saint

coeur de I'harmonie. -Laurent. L'enseignante laisse a la portée
des eleves les elements de |a trousse pour

qu'ils puissent s'en servir lorsqu'ils vivent un conflit.



Une rencontre determinante

Une rencontre entre Mme Lortie et un prisonnier, en 1993, alors qu'elle
travaillait en prison durant sa maitrise en criminologie, est a I'origine de ce
projet et a marque un tournant dans sa carriere. «Un prisonnier, qui avait tue
quelgu'un parce que sa femme voulait le quitter, m'a abordée. Il m'a dit qu'il
avait toujours eté violent parce qu'il n'avait jamais appris a regler ses conflits
autrement. S'il avait appris enfant a gerer les conflits, il ne serait pas |3, il
serait sdrement encore marié et grand-péere», explique-t-elle.

Ancienne educatrice spéecialisée, elle a par la suite réalisé une serie d'ateliers en
classe. C'est grace a ces ateliers qu'elle a fait |a rencontre de Julie Panneton,
alors enseignante, qui a travaille a faciliter l'utilisation pour les professeurs.

«Manon etait venue presenter |'atelier dans la classe de ma fille en maternelle.
Ma fille est revenue a la maison avec un outil de |a trousse, un cceur d'un cdte
et de l'autre, on pouvait faire basculer une queue pour que ¢a devienne un
pique. Je I'ai accroche au frigo. Un jour, ma fille se chicanait avec son frere. Jai
essaye d'arréter la chicane par mes moyens, sans succes. J'ai eu l'idee de
decrocher le cceur-pique et je lui ai demande ce gue représentait la chicane.
D'elle-méme, elle s'est rendue dans sa chambre. Je me suis rendu compte de
I'impact=, mentionne cette mere de famille.



